Né bazé té nenit 22, paragrafi 1, pika 9 dhe neni 36 paragrafi 1 pika 6 té Ligjit pér Vetéqeverisjen Lokale
("Gazeta Zyrtare e RM" nr. 5/02) dhe nenit 23, pika 8 té Statutit t& Komunés sé Kércovés ("Fletorja zyrtare
e Komunés sé Kérgovés" nr. 5/2013), me propozim té Kryetarit t& Komunés sé Kérgovés, Késhilli i Komunés
sé Kércovés, né mbledhjen e mbajtur mé 26.12.2024, solli:

Program
Pér aktivitetet nga Iémia e Mbrojtjes Shéndetésore né Komunén e Kérgovés pér vitin 2025

Hyrje

Shéndeti publik éshté njé element themelor pér zhvillimin dhe pérparimin e ¢do komuniteti. Duke pasur
parasysh kété, Komuna e Kércovés ka hartuar Programin e Pérmirésimit té Shéndetit Publik dhe
Miréqgenies pér vitin 2025, i cili ka pér géllim té adresojé nevojat specifike shéndetésore té banoréve té
saj. Ky program éshté krijuar si njé qasje gjithépérfshirése qé pérgendrohet né parandalimin, edukimin
dhe pérmirésimin e aksesit né shérbime shéndetésore pér té gjithé qytetarét, me fokus té vecanté tek
grupet mé té ndjeshme té popullsisé.

Programi synon té ndértojé njé sistem mbéshtetés pér shéndetin publik pérmes aktiviteteve qé pérfshijné
edukimin mbi shéndetin, kontrollin e sémundjeve infektive, dhe mbéshtetjen e rehabilitimit pér ata gé
kané nevojé. Né njé epoké kur sfidat shéndetésore jané né rritje pér shkak té faktoréve si urbanizimi i
shpejté, ndryshimet klimatike dhe pandemia globale, éshté jetike gé komuna té marré masa proaktive pér
té mbrojtur shéndetin e qytetaréve té saj.

Programi pérfshin njé séré iniciativash gé synojné té nxisin njé gasje mé té shéndetshme ndaj jetés, duke
edukuar qytetarét pér ményrat e parandalimit té sémundjeve dhe pérmirésimin e mirégenies sé
pérgjithshme. Me kété program, Komuna e Kérgovés tregon pérkushtimin e saj té vazhdueshém pér té
siguruar njé mjedis té sigurt dhe té shéndetshém pér té gjithé banorét, duke vendosur shéndetin dhe
mirégenien e gytetaréve si njé pérparési kryesore pér vitin 2025.

Ky program éshté njé hap vendimtar pér té ndértuar njé komunitet té shéndetshém dhe té pérfshiré, ku
¢do gytetar ka mundésiné té jetojé njé jeté cilésore dhe té sigurt. Duke pérfshiré masa preventive dhe
edukative, si dhe duke mbéshtetur grupet mé té rrezikuara, ky program synon té forcojé bazat e njé sistemi
shéndetésor lokal té géndrueshém dhe té efektshém.

Qéllimet
Programi pér shéndetésiné pér vitin 2025 ka pér géllim té:

e Pérmirésojé cilésiné e shérbimeve shéndetésore parésore dhe té parandalojé pérhapjen e
sémundjeve infektive.

e Edukojé dhe ndérgjegjésojé qytetarét pér ruajtjen e shéndetit dhe parandalimin e sémundjeve.

e  Mbéshtesé dhe pérmirésojé shéndetin e grupeve mé té ndjeshme, si fémijét, té moshuarit dhe
personat me nevoja té veganta.

e Bashképunojé me institucionet lokale, kombétare dhe ndérkombétare pér té realizuar projekte
dhe iniciativa qé kontribuojné né pérmirésimin e gjendjes shéndetésore né komuné.



Nr.

Aktivitetet

Objektivi

Shuma e Parave (né
denaré)

Kontrolle sistematike pér té
punésuarit e Komunés sé Kércovés

Ky  aktivitet synon té
pérmirésojé shéndetin dhe
mirégenien e té punésuarve
né Komunén e Kérgovés
pérmes ofrimit té kontrolleve
shéndetésore sistematike
falas. Qéllimi éshté
identifikimi i hershém i
problemeve  shéndetésore,
parandalimii sémundjeve dhe
promovimi i njé ambienti
pune té shéndetshém.

200.000

Edukimi pér Shéndetin e Grave

Objektivi kryesor pér kété
aktivitet éshté té rritet
ndérgjegjésimi dhe té
pérmirésohet edukimi pér
shéndetin e grave né zonat
urbane dhe rurale té
Komunés sé& Kércovés. Ky
aktivitet synon té sigurojé
informacion dhe mbéshtetje
pér graté né lidhje me
shéndetin riprodhues,
kujdesin parésor dhe
parandalimin e sémundjeve,
me qéllim pérmirésimin e
cilésisé sé jetés sé tyre dhe
rritien e aksesit né kujdes
shéndetésor.

60.000




Aktivitete té Késhillit pér Shéndetin
Publik

Objektivi i kétij aktiviteti éshté
té forcohet bashképunimi
ndérmjet Komunés sé
Kércovés dhe institucioneve
shéndetésore, organizatave
jogeveritare dhe grupeve té
interesit pér té realizuar
projekte gé kontribuojné né
pérmirésimin e shéndetit té
qytetaréve.

100.000

Fushata e Ndérgjegjésimit dhe
Edukimit pér Kancerin e Gjirit gjaté
Muajit Tetor

Objektivi i kétij aktiviteti éshté
té rritet ndérgjegjésimi pér
réndésiné e zbulimit té
hershém té kancerit té gjirit
dhe té edukohen graté e
Komunés sé Kércovés pér
masat parandaluese, metodat
e vetékontrollit dhe réndésiné
e kontrolleve té rregullta
mjekésore. Kjo fushaté synon
té pérmirésojé njohurité e
grave mbi shéndetin e gjirit
dhe té nxisé njé kulturé
kujdesi pér shéndetin
personal.

100.000

Fushata e Ndérgjegjésimit pér
Parandalimin e Diabetit gjaté Muajit
Néntor

Objektivi i késaj fushate éshté
té rrisé ndérgjegjésimin pér
diabetin dhe té edukojé
gytetarét e Komunés sé

Kérgovés pér masat
parandaluese, simptomat,
dhe réndésiné e

diagnostikimit té hershém
dhe menaxhimit efektiv té
késaj semundjeje. Kjo fushaté
synon té promovojé njé
meényré jetese té
shéndetshme dhe té ofrojé
mbéshtetje pér ata qé jetojné
me diabet.

60.000




Fushata e Ndérgjegjésimit pér
Shéndetin Kardiovaskular gjaté
Muajit Shkurt (14 shkurti dita
boterore e zemres)

Objektivi i késaj fushate éshté
té edukojé dhe ndérgjegjésojé
gytetarét e Komunés sé
Kércovés pér réndésiné e
shéndetit kardiovaskular dhe
masat e parandalimit té
sémundjeve té zemrés dhe
enéve té gjakut. Fushata
synon té promovojé njé

ményré jetese té
shéndetshme, té inkurajojé
kontrollet e rregullta

mjekésore dhe té sigurojé
informacione mbi faktorét e
rrezikut dhe metodat pér
menaxhimin e tyre.

30.000

Fushata Sensibilizuese pér
Parandalimin e HIV-it (Fushata do té
zhvillohet gjaté muajit dhjetor pér té
pérfshiré Ditén Botérore té HIV/AIDS

mé 1 dhjetor)

Ky aktivitet synon té rrisé
ndérgjegjésimin dhe
edukimin e té rinjve né
Komunén e Kérgovés pér
virusin ~ HIV, ményrat e
transmetimit, metodat e
parandalimit dhe réndésiné e
diagnostikimit té hershém.
Fushata ka pér géllim té
thyejé stigmat rreth HIV-it dhe
té promovojé njé gasje mé té
hapur dhe edukative mbi
shéndetin seksual.

120.000

Fushata e Ndérgjegjésimit pér Ditén
Botérore té Autizmit - 2 Prill

Objektivi i késaj fushate éshté
té rrisé ndérgjegjésimin dhe
té promovojé pérfshirjen e
fémijéve dhe té rriturve me
autizém né Komunén e
Kércovés. Aktiviteti synon té
edukojé  komunitetin  mbi
sfidat dhe aftésité e veganta
gé shogérojné individét me
¢rregullime té spektrit autik
dhe té promovojé
mbéshtetjen dhe
mirékuptimin e tyre.

30.000




Objektivi i késaj fushate éshté
té rrisé ndérgjegjésimin pér
réndésiné e shéndetit dhe
mirégenies pér té gjithé
gytetarét e Komunés sé
Kércovés. Kjo fushaté synon té
promovojé njé ményré jetese
té shéndetshme dhe té
inkurajojé masa parandaluese
pér ruajtjen e shéndetit fizik
dhe mendor.

30.000

Dhurimin e paisjeve mjeksore
pér spitalin e Kérgovés

1.200.000

Rritja e ndérgjegjésimit té
qytetaréve té Komunés sé
Kércovés mbi réndésiné e
dhurimit vullnetar té gjakut
dhe sigurimi i rezervave té
mjaftueshme té gjakut pér

nevojat shéndetésore té

komunitetit.

30,000

9 Fushata pér Ditén Botérore té
Shéndetésisé - 7 Prill
10 Paisje Mjeksore pér spitale
11 Organizimi i Fushatés pér Dhurimin
Vullnetar té Gjakut
Financimi

Programi pér shéndetésiné pér vitin 2025 do té financohet nga:

Buxheti Komunal i Kércovés: Shuma e planifikuar pér realizimin e aktiviteteve do té pérfshihet

né buxhetin e vitit 2025.

Institucionet Shtetérore: Fondet e siguruara nga Ministria e Shéndetésisé dhe agjenci té tjera

geveritare.

Organizatat Jogeveritare dhe Fondacione: Mbéshtetje financiare dhe logjistike nga 0JQ-té dhe
fondacionet gé mbéshtesin projekte shéndetésore.

Partneré Ndérkombétaré dhe Donatoré: Financime nga organizata ndérkombétare dhe

programe donatorésh té fokusuar né pérmirésimin e shéndetit publik.

Bizneset Lokale dhe Sponsorizime: Kontributet nga sektori privat pér té mbéshtetur aktivitetet

specifike té programit.




Ményra e realizimit

1. Kontrolle sistematike falas pér té punésuarit e Komunés sé Kércovés
Ményra e realizimit:

¢ Nepermjet furnizimit publik do te zgjidhet kompania qe te punsuarit do te kryejn kontrollin

2. Edukimi pér Shéndetin e Grave
Ményra e realizimit:

e Organizimi i takimeve: Organizimi i sesioneve edukative pér graté né zonat urbane dhe rurale,
me pérfshirjen e mjekéve dhe ekspertéve té shéndetit.

e Shpérndarja e materialeve: Pérgatitja dhe shpérndarja e pamfleteve informuese mbi shéndetin
riprodhues dhe kujdesin parésor.

e Pérfshirja e 0JQ-ve: Bashképunimi me organizata gé mbéshtesin té drejtat e grave pér té forcuar
ndikimin e aktiviteteve.

3. Aktivitete té Késhillit pér Shéndetin Publik
Ményra e realizimit:

¢ Mbledhje té rregullta: Organizimi i takimeve mujore té Késhillit pér té diskutuar pérparésité dhe
sfidat shéndetésore.

e Propozimii iniciativave: Késhilli do té propozojé dhe mbikéqyré projekte shéndetésore qgé mund
té realizohen né bashképunim me institucionet dhe OJQ-té.

e Raportimi dhe vlerésimi: Prezantimi i raporteve mbi progresin dhe ndikimin e aktiviteteve.

4. Fushata e Ndérgjegjésimit dhe Edukimit pér Kancerin e Gjirit gjaté Muajit Tetor

Ményra e realizimit:
e Punétori dhe ligjérata: Organizimi i punétorive me mjeké onkologé dhe edukatoré shéndetésoré.
e Kontrolle falas: Ofrohen mamografi falas pér graté né bashképunim me gendrat shéndetésore.

e Shpérndarja e materialeve informuese: Broshura dhe posteré gé ndihmojné né edukimin pér
zbulimin e hershém.



5. Fushata e Ndérgjegjésimit pér Parandalimin e Diabetit gjaté Muajit Néntor
Ményra e realizimit:

e Kontrolle falas: Matje té nivelit té sheqerit né gjak né gendrat shéndetésore dhe pika té
|évizshme.

o Ligjérata edukative: Diskutime mbi dietén dhe aktivitetin fizik pér parandalimin e diabetit.

e Promovimi né media: Fushata informuese né media lokale dhe rrjete sociale.

6. Fushata e Ndérgjegjésimit pér Shéndetin Kardiovaskular gjaté Muajit Shkurt (14 Shkurti - Dita
Botérore e Zemrés)

Ményra e realizimit:
¢ Kontrolle shéndetésore: Ofrohen matje té tensionit, kolesterolit dhe glukozés falas.
e Evente sportive: Organizimi i ecjeve dhe aktiviteteve té lehta fizike pér komunitetin.

e Seminaré edukativé: Ligjérata nga kardiologé pér ményrat e parandalimit té sémundjeve
kardiovaskulare.

7. Fushata Sensibilizuese pér Parandalimin e HIV-it (1 Dhjetor - Dita Botérore e HIV/AIDS)
Ményra e realizimit:

e Punétori edukative: Takime me té rinjté né shkolla dhe gendra rinore pér té folur pér
parandalimin dhe trajtimin e HIV-it.

e Materiale informuese: Shpérndarja e pamfleta dhe fletushkave qé nxisin edukimin mbi HIV-in.

8. Fushata e Ndérgjegjésimit pér Ditén Botérore té Autizmit - 2 Prill
Ményra e realizimit:

e Aktivitete ndérgjegjésuese: Organizimi i aktiviteteve interaktive dhe lojérave pér fémijét me dhe
pa autizém.

e Seminare edukative: Diskutime mbi spektrin e autizmit me pjesémarrjen e specialistéve dhe
prindérve.



9. Fushata pér Ditén Botérore té Shéndetésisé - 7 Prill
Ményra e realizimit:

¢ Kontrolle shéndetésore falas: Né kuadér té késaj fushate, do té vendoset njé piké lévizése
shéndetésore né sheshin kryesor té qytetit té Kércovés, ku qytetarét mund té kryejné falas
kontrolle bazé shéndetésore, si matje té tensionit, kolesterolit dhe shegerit né gjak. Mjeké dhe
infermieré té kualifikuar do té jené té pranishém pér té ofruar késhilla té shpejta mbi rezultatet
dhe udhézime pér ndjekje té métejshme shéndetésore.

e Ligjérata dhe diskutime: Takime pér réndésiné e parandalimit té sémundjeve dhe kujdesin pér
shéndetin.

Kéto aktivitete do té realizohen né bashképunim me institucionet lokale shéndetésore, 0JQ-té dhe
ekspertét pérkatés pér té siguruar njé ndikim té gjeré dhe té géndrueshém né komunitetin e Kérgovés.

10. Organizimi i Fushatés pér Dhurimin Vullnetar té Gjakut
Ményra e realizimit:

e Organizimi i njé fushate té pérqendruar pér dhurimin e gjakut né bashképunim me Krzqin e
Kuq - Kércové, duke pérfshiré:

e Planifikimin e ditéve té vecanta pér dhurimin né vende té aksesueshme publike.

e Fushata informuese dhe edukative pérmes mediave lokale dhe rrjeteve sociale pér té
njoftuar dhe inkurajuar pjesémarrjen e qytetaréve.

DISPOZITA PERFUNDIMTARE

Ky Program hyn né fuqi me ditén e miratimit, ndérsa do té publikohet né "Fletoren zyrtare t&€ Komunés sé
Kérgovés".
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